LITURGIA | CELEBRACOES

Orientacgdes da Conferéncia Episcopal Portuguesa para a celebracédo do Culto
publico catélico no contexto da pandemia COVID-19

Bendizemos ao Senhor Jesus Cristo que ndo nos abandonou neste tempo dificil

e agradecemos a Virgem Santa Maria a intercessdo nas nossas necessidades, para
sermos capazes de compreender e viver todos 0s acontecimentos pessoais e
comunitarios como momentos de salvacéo.

O novo coronavirus continua a propagar-se em Portugal, ja que estamos ainda no
inicio desta pandemia. Na parte que lhe cabe, a Igreja tem a grave responsabilidade
de prevenir o contagio da enfermidade, em coordenacdo com as legitimas
autoridades governativas e de saude.

Entretanto, face ao controlo progressivo da pandemia provocada pelo coronavirus
COVID-19 no nosso Pais e ao inicio das medidas de desconfinamento, esperamos
retomar brevemente as celebrages litdrgicas comunitarias e abertas e demais atos
de culto publico, o que corresponde a natureza da Igreja, assembleia do Senhor.
Reafirmamos 0 nosso regozijo pela redescoberta e revalorizacao criativas de
numerosas formas pessoais e familiares de pratica religiosa, de oracdo e liturgia
domestica. Com esta nova vitalidade, poderemos enfrentar melhor os meses que
nos esperam, sabendo bem que sera preciso ainda esperar algum tempo até ao
integral restabelecimento da vida eclesial e religiosa. Nada pode substituir a vida
sacramental plena. Mas bem sabemos que as celebracdes publicas do Culto Divino
constituem o cume e a fonte, embora ndo sejam o todo da nossa vida de fe,
esperanca e caridade.

Ao mesmo tempo que se retoma a participacdo comunitaria na Liturgia, ha que
garantir a protecdo contra a infecdo. Por isso, a Conferéncia Episcopal Portuguesa
convida todos os fiéis a fazerem por si proprios todos os possiveis para limitar esta
pandemia e propde algumas medidas de protecdo que dimanam da caridade
fraterna.

Estas normas de protecédo deverdo ser concretizadas em cada Diocese,
modificando-as, se for o caso, tendo em conta o que a autoridade de satde dispuser
em cada momento. O bem comum convida todas as Dioceses a caminharem juntas.

ANTES DA MISSA

1. Na impossibilidade de cumprir presencialmente o preceito dominical, convida-se
a leitura orante da Palavra de Deus e a oracdo em casa, aproveitando-se a
transmissdo mediatica das celebracdes, também disponivel para os que ndo podem
ir a igreja por razdes de salde ou idade.

2. Pede-se aos fiéis que estdo ou se sentem doentes que ndo vao a Missa. No
respeito pelas diretivas das autoridades de satde, poderdo receber a comunh&o em
suas casas recorrendo ao servico dos ministros extraordinarios da Comunhdo, logo
que possivel, devendo observar as mesmas regras de higienizacdo da Comunhao na
Missa dominical.



3. Convidam-se fiéis pertencentes a grupos de risco a ndo frequentar a Missa
dominical; por razdes imperiosas, poderdo ir a Missa durante a semana, em que ha
menos fiéis.

4. Devem afixar-se, em sitios bem visiveis, cartazes a lembrar as regras de higiene
e de distanciamento (anexos da Direcdo Geral de Saude).

5. As comunidades cristas deverdo organizar equipas de acolhimento e ordem que
auxiliem os fiéis no cumprimento das normas de protecéo.

6. Nos horarios previstos para as celebracGes, as portas de entrada da igreja,
claramente identificaveis, deverdo estar abertas para evitar que quem acede tenha
de tocar nos puxadores ou maganetas. A comunidade cristd confiard a um pequeno
grupo de pessoas a tarefa de velar pelo correto decorrer das entradas.

7. Sempre que possivel, as portas de entrada sejam distintas das de saida e havera
percursos sinalizados de sentido Unico de modo a evitar que as pessoas se cruzem,
8. Os fiéis devem higienizar as maos a entrada da igreja com um produto
desinfetante. As pessoas a quem a comunidade crista confia esta tarefa pordo a
disposicéo frascos dispensadores com uma quantidade suficiente de produto
desinfetante e verificardo que todos, sem excec¢édo, desinfetam as maos.

9. E obrigatorio o uso de méascara, a qual s6 devera ser retirada no momento da
rececdo da Comunhao eucaristica.

10. O acesso dos fieis as Missas dominicais, as celebracdes da Palavra e a outros
atos de culto sera limitado no nimero de participantes, de acordo com a dimenséo
da igreja e as regras aplicaveis, pelas autoridades competentes, a todos 0s eventos
em espacos fechados.

11. Deve respeitar-se a distdncia minima de seguranca entre participantes de modo
que cada fiel disponha, s6 para si, de um espago minimo de 4m?; deve garantir-se,
com medidas adequadas, que as distancias necessarias sejam respeitadas (por ex:
barrando acesso a alguns bancos ou alternando as filas, afastando cadeiras;
marcando os lugares com cores ou outra sinalética). A regra do distanciamento néo
se aplica a pessoas da mesma familia ou que vivam na mesma casa.

12. Para descongestionar as igrejas com maior afluéncia de fiéis e quando os
sacerdotes ja celebrarem a Santa Missa no numero de vezes canonicamente
permitido, poderdo oferecer-se celebracdes na auséncia de preshitero, com
distribuicdo da comunhéo, nas condi¢des previstas. Para evitar que alguns fiéis
sejam mandados embora ao chegar a uma igreja com a lotacdo ja preenchida,
sugerem-se, onde for viavel, diligéncias de reserva e numeracdo dos lugares; pode
também privilegiar-se o acesso, rotativamente, aos diferentes lugares, povoacdes
ou arruamentos de cada comunidade crista.

13. Sempre que a meteorologia 0 permita e haja espagos adequados, faga-se um
uso generoso da possibilidade de celebrar atos de culto ao ar livre. Nessas
situacOes dé-se precedéncia nos assentos as pessoas mais velhas.

14. As pias de &gua benta junto as entradas da igreja continuardo vazias.

DURANTE A MISSA

15. Os fiéis ocupam os lugares previstos, mantendo as distancias estabelecidas, sob
a supervisao das pessoas a quem a comunidade cristd confia esta tarefa. Nao se
separam as familias ou 0s que vivem na mesma casa. As primeiras pessoas a entrar
devem ocupar os lugares mais distantes da porta de entrada.



16. Os fiéis que sintam algum mal-estar durante alguma celebracdo devem sair
imediatamente, acompanhadas pelas pessoas que a comunidade crista tiver
designado.

17. Habitualmente, além do sacerdote e didcono, a celebracdo pode desenrolar-se
com o numero de acdlitos adequado ao espaco existente no presbitério para que se
cumpram as regras do distanciamento. Nas mesmas condi¢fes, podem também
intervir um ou dois leitores que poderao estar situados na assembleia.
Analogamente, para a dinamizacgdo musical das celebragdes recomenda-se que haja
um nimero adequado de cantores, acompanhados de algum instrumento, de
preferéncia o érgéo.

18. Os leitores e cantores desinfetardo as maos antes e depois de tocarem no ambéao
ou nos livros. Nao havera folha de canticos nem se distribuirdo desdobraveis com
as leituras ou qualquer outro objeto ou papel.

19. Os recipientes para recolher a coleta ndo se passardo no momento do ofertorio,
mas serdo apresentados a saida da igreja pela equipa de ordem e acolhimento,
seguindo os critérios de seguranc¢a apontados.

20. Os sacristées, acolitos ministrantes e outros colaboradores da igreja, equipados
com mascaras e luvas descartaveis, devem manusear e limpar os utensilios
liturgicos, e seca-los com toalhas de papel, ndo reutilizaveis.

21. O sacerdote e o diacono, se estiver presente, desinfetardo as maos antes da
apresentacdo dos dons. Apenas o sacerdote e o didcono (néo os acolitos) pegam
nas oferendas e nos vasos sagrados.

22. O célice e a patena deverdo estar cobertos com a respetiva pala, apenas se
destapando no momento em que o sacerdote celebrante os toma nas suas maos para
a consagracéo; as pixides devem manter-se fechadas com a respetiva tampa.

23. O gesto de paz, que € facultativo, continua suspenso.

24. Na procissao para a Comunhao, os fiéis devem respeitar o distanciamento
aconselhado. Se for o caso, marcar-se-do as distancias no pavimento da igreja.
Sendo inevitavel uma maior proximidade, os ministros que a distribuem usarédo
maéscara.

25. O diélogo individual da Comunhé&o («Corpo de Cristo». — «Amen.»)
pronunciar-se-a de forma coletiva depois da resposta «Senhor, eu ndo sou
digno...», distribuindo-se a Eucaristia em siléncio.

26. Na rececdo da Comunhao, observem-se as normas de seguranca e de saude,
nomeadamente em relacdo ao distanciamento fisico entre os comungantes e a
higienizacdo das mé&os.

27. Continua a ndo se ministrar a comunh&o na boca e pelo calice. Eventuais
concelebrantes e diaconos comungam do calice por intingéo.

28. No caso de o sacerdote celebrante ser mais idoso ou pertencer a algum grupo
de risco, deve ser substituido, na distribuicdo da Comunhéo, por algum diacono ou
ministro extraordinario.

29. As regras relativas a higiene e ao distanciamento entre participantes aplicam-
se, de igual modo, as demais acdes litdrgicas e aos outros atos de piedade.

DEPOIS DA MISSA
30. As pessoas a quem a comunidade cristd confiou a tarefa de abrir as portas de
saida devem fazé-lo depois da béncéo final.



31. Os fiéis deixam a igreja, segundo uma ordem fixada em cada comunidade
cristé no respeito pelas regras de distanciamento, e ndo se aglomeram diante da
igreja. Algum membro da equipa de acolhimento e ordem velara por isso. As
primeiras pessoas a sair devem ser as que estdo mais proximas da porta de saida.
32. Apds a Missa, proceda-se ao arejamento da igreja durante pelo menos 30
minutos, e 0s pontos de contacto (vasos sagrados, livros liturgicos, objetos, bancos,
puxadores e macanetas das portas, instalacdes sanitarias) devem ser
cuidadosamente desinfetados.

OUTRAS CELEBRACOES E ATIVIDADES PASTORAIS

33. Todas as celebrac0es e atividades pastorais, quando se realizarem ainda em
ambiente de epidemia devem observar as seguintes orientacoes e estdo
condicionadas ao escrupuloso cumprimento das normas de higiene, distanciamento
e outras formas de protecdo (uso de mascara e de luvas) que as autoridades de
saude prescreverem.

1. Batismo de criancas

34. Para a signacéo, no acolhimento, o ministro procedera conforme esta previsto
na admissao de catecimenos (RICA, rubrica do n. 83): traca uma cruz diante da
fronte de cada batizando, sem contacto fisico; os pais, mas ndo os padrinhos (a ndo
ser que também eles coabitem com a crianca a batizar) fardo o sinal da cruz na
fronte do filho.

35. Para a uncdo pré-batismal proceder-se-a conforme esta previsto no n.° 51 do
Ritual Celebracédo do Baptismo das Criancas: o ministro dira a formula prevista,
seguida do gesto da imposicdo das maos sobre cada crianga, mas sem contacto
fisico.

36. Em todas as celebracdes do Batismo proceda-se a béncdo de agua fresca e
limpa. Na administracdo da 4gua batismal, haja o cuidado de que a 4gua derramada
no ato do batismo ndo possa ser reutilizada, sendo antes escoada pelo sumidouro
ou para uma vasilha distinta, evitando qualquer tipo de contacto entre 0s
batizandos. O ministro podera usar para todos os batismos a mesma concha,
previamente higienizada.

37. Em relacdo a uncédo pos-batismal, autoriza-se a excecdo ja prevista na rubrica
do n.° 125 do Ritual para o caso de o numero dos batizados ser muito grande:
omite-se a uncado e diz-se a oragcdo com a adaptacao prevista no Ritual.

38. Nenhum dos demais ritos da Liturgia do Batismo supGe qualquer contacto
fisico a ndo ser dos pais com a crianca gque € batizada.

39. Com estes procedimentos, pode ser autorizada a celebracdo de Batismos quer
de uma sé crianca, quer de varias, com condicionamentos em relacdo a ocupacao
do espaco e as normas de higiene e distanciamento iguais as previstas para a
celebracdo da Missa dominical.

2. Iniciacao cristé dos adultos

40. Nos ritos do catecumenado, tanto de exorcismo como de béncédo, a imposicao
das méos far-se-a sempre sem contacto fisico; o gesto do sopro sera substituido
pelo gesto de estender a méo direita em direcdo aos candidatos e catecimenos,
conforme esta previsto nas rubricas (RICA 79).



41. Na signacao da fronte e dos sentidos, o celebrante traca uma cruz diante da
fronte dos candidatos, de modo a evitar o contacto direto (RICA, rubrica do n. 83);
se 0s candidatos forem muitos, o celebrante traca uma cruz sobre todos os
candidatos ao mesmo tempo (RICA, rubrica do n. 84), enquanto os catequistas e
garantes tracam uma cruz diante da fronte dos candidatos, de modo a evitar o
contacto direto; na signacao dos sentidos, o celebrante profere as férmulas,
enguanto os catequistas e garantes tracam o correspondente sinal da cruz sobre
cada candidato, mas sem contacto fisico.

42. Os livros dos Evangelhos a distribuir a cada catecumeno deveréo estar
previamente higienizados e o celebrante procedera a higienizagcdo das méos antes
de proceder a sua eventual distribuicdo; esta far-se-a evitando qualquer contacto
entre celebrante e catecimenos.

43. Omitem-se os ritos auxiliares ja previstos como eventuais no Ritual (RICA 89).
44. As ungdes previstas no tempo do catecumenado far-se-&o exclusivamente nas
méaos dos catecimenos, que as estenderdo com as palmas para cima; o celebrante
realizara a ungéo servindo-se de um pouco de algoddo embebido no éleo dos
catecumenos, tendo o ministro o cuidado de néo tocar diretamente nas méos dos
catecumenos. Havendo algum contacto, o ministro procedera a higienizacdo dos
dedos envolvidos antes de proceder a ungdo de outro catecimeno. Apos a
celebracdo, o algoddo utilizado nas ungdes sera incinerado.

45. No rito da eleicdo, em vez de cada candidato inscrever o proprio nome, 0s
nomes de todos os eleitos constardo numa lista e proceder-se-a conforme previsto
na rubrica do RICA 146. No ato da eleicdo, os padrinhos aproximam-se dos
eleitos, mas ndo lhes tocam no ombro, a ndo ser que sejam familiares que vivam na
mesma casa.

46. Nas celebracGes dos escrutinios, os padrinhos aproximam-se dos afilhados
durante as preces pelos eleitos, mas abstém-se de lhes por a méo direita no ombro,
a ndo ser que sejam familiares que vivam na mesma casa.

47. No rito do «Effathd» o ministro procedera como esté previsto na celebracéo do
Batismo de Criancas: estendera a méo direita na direcdo dos eleitos e pronunciaré a
férmula prevista (RICA 202).

48. Na celebracdo dos Sacramentos da Iniciacdo, proceda-se a béncao de agua
fresca e limpa, como sempre sucede na Vigilia Pascal. Na administracdo da agua
batismal, haja o cuidado de que a &gua derramada no ato do batismo nédo possa ser
reutilizada, sendo antes escoada pelo sumidouro ou para uma vasilha distinta,
evitando qualquer tipo de contacto entre os batizandos. O ministro usara para todos
0s batismos a mesma concha, previamente higienizada, ou a sua méo, evitando
qualquer contacto fisico.

49. Se, por motivos especiais, ndo se seguir a celebracdo da Confirmacao, a ungéo
poOs-batismal serd substituida como se indicou na celebracdo do Batismo de
criancas.

50. Na imposicéo da veste branca, rito que se pode omitir, os padrinhos e
madrinhas que ajudam os afilhados a revestir a veste higienizam as méos antes de
o fazer, a ndo ser que sejam familiares dos afilhados e vivam na mesma casa.

51. No rito da Confirmagéo proceda-se como em seguida se dira para este
Sacramento. Os padrinhos aproximam-se dos afilhados e, com mascara, dizem o
nome do afilhado ao Bispo abstendo-se, porém, de tocar no seu ombro a nao ser
que vivam no mesmo agregado familiar.



3. Confirmacao

52. As celebracGes da Confirmacao estdo sujeitas as mesmas restricoes e
condicionamentos da Missa dominical.

53. Os Bispos ponderaréo a possibilidade de adiar a celebracdo do Sacramento da
Confirmacéo. Optando-se pela sua celebracdo, ministro e crismandos usarao
maéscara de prote¢cdo no momento da crismacéo.

54. Sendo varios o0s crismandos, use-se um pouco de algoddo embebido do Santo
Crisma para cada crismagéo, tendo o ministro o cuidado de ndo tocar diretamente
na fronte do crismando. Havendo algum contacto, o ministro procedera a
higienizacdo dos dedos envolvidos no contacto antes de proceder a crismacao de
outro crismando. A saudacgéo da paz limitar-se-a ao didlogo, sem contacto. Apés a
celebracéo o algodao utilizado na crismag&o sera incinerado.

55. Os padrinhos aproximam-se dos afilhados e, com mascara, dizem o0 nome do
afilhado ao Bispo abstendo-se, porém, de tocar no seu ombro.

4. Primeiras Comunhdes

56. As festas da primeira Comunhao estéo sujeitas as mesmas restricdes e
condicionamentos da Missa dominical.

57. As criancas preparadas para a Primeira Comunhéo, e cujos pais assim o
desejem, podem, de acordo com o paroco, fazé-la particularmente ou em pequeno
nimero numa Missa dominical, sem excluir uma posterior participacdo numa
celebragdo mais solene.

5. Sacramento da Reconciliagio

58. Na celebracdo do Sacramento da Reconciliacdo, para além das medidas gerais,
deve escolher-se um espaco amplo que permita manter o distanciamento entre
confessor e penitente, que usardo mascara, sem comprometer a confidencialidade e
o inviolavel sigilo sacramental.

59. Ao terminar, aconselha-se reiterar a higiene das maos e a limpeza das
superficies utilizadas.

6. Uncado dos enfermos

60. Redobrem-se os cuidados de higiene e usem-se mascaras de protecao,
evitando-se o contacto fisico na imposi¢do das maos.

61. Na administracdo do 0leo dos enfermos use-se um pouco de algoddo embebido
no 6leo dos enfermos, de modo a evitar contacto fisico.

62. Os sacerdotes mais idosos ou enfermos ndo devem ministrar este Sacramento a
pessoas que estejam infetadas por coronavirus.

7. Ordenacoes

63. Em termos de participantes, as ordenacdes estao sujeitas as mesmas restricoes e
condicionamentos da Missa dominical.

64. Com mais do que um candidato, tera de haver procedimentos de higienizacao
entre a realizacédo dos gestos que impliqguem contacto com cada ordinando.

65. A imposicéo das méos, em siléncio, do Bispo ordenante sobre a cabeca dos
ordinandos, requerida para a validade da ordenacdo, ndo tera contacto fisico.



66. Na ordenacéo de novos presbiteros, reduza-se a representacdo do presbitério
(membros do Cabido, formadores do Seminario, parocos de naturalidade, de
residéncia e de estagio...); so esses fardo o gesto da imposi¢ao das maos, mas sem
estabelecer contacto fisico com os ordinandos (tal ndo é requerido ad validitatem);
na saudacédo de acolhimento na Ordem, o abraco da paz sera substituido por uma
vénia reciproca coletiva.

67. Na ordenacdo dos diaconos, reduza-se a presenca dos demais didconos ao
minimo indispensavel para a liturgia estacional. Na saudacéo de acolhimento na
Ordem, o abraco da paz sera substituido por uma vénia reciproca coletiva.

68. Antes e depois do gesto de obediéncia (méos nas méos) e da ungéo, ordinandos
e Bispo higienizardo as maos.

69. Os presbiteros e diaconos que auxiliarem os recém-ordenados a revestir-se com
0s paramentos da sua ordem também higienizardo as maos.

8. Matrimonio

70. As celebrages matrimoniais estdo sujeitas as mesmas restricoes e
condicionamentos da Missa dominical.

71. Os anéis (aliangas) deverdo ser manipulados exclusivamente pelos noivos.

9. Exéquias

72. As exéquias cristds devem ser celebradas na igreja (com celebracéo da Palavra
ou da Eucaristia) e/ou no cemitério com a presenca dos familiares, tendo em conta
as normas de seguranga.

73. Apesar de tal ser dificil nestes momentos de dor, ndo deixe de se recomendar a
omissdo de gestos de afeto que impliguem contacto pessoal e a importancia de se
manter a distancia de seguranca.

10. Visitas a igreja para a oracédo ou adoracgdo ao Santissimo

74. As igrejas podem estar abertas durante o dia para visitas individuais de oracéo
ou adoracdo ao Santissimo Sacramento, desde que se observem os requisitos
determinados pelas autoridades de saude. Os fiéis abster-se-do de tocar em
qualquer imagem ou objeto expostos.

75. As visitas turisticas devem ser condicionadas, segundo as orientac6es das
autoridades competentes.

11. Acdes formativas e atividades pastorais

76. As atividades pastorais nos espacos eclesiais (paréquias, centros pastorais,
casas de retiro, etc.) como reunifes, ajuntamentos, iniciativas culturais e de
restauracao, entre outras, seguirdo as regras previstas pelas autoridades
competentes.

77. As atividades de catequese e outras agdes formativas continuaréo a ser
realizadas apenas por meios telematicos até ao final deste ano pastoral.

78. Os Bispos ponderaréo a possibilidade de adiar outras atividades, incluindo as
visitas pastorais.

12. Peregrinacdes e romarias



79. Peregrinac0es, procissoes, festas, romarias, concentracdes religiosas,
acampamentos e outras atividades similares em grandes grupos, passiveis de forte
propagacao da epidemia, continuam suspensas até novas orientacoes.

Lisboa, 8 de maio de 2020

http://www.conferenciaepiscopal.pt/vl/orientacoes-da-conferencia-episcopal-

portuguesa-para-a-celebracao-do-culto-publico-catolico-no-contexto-da-

pandemia-covid-19/

O Sacramento da Confirmacdo em tempo de pandemia

Cidade do Vaticano, 1 de outubro de 2020

Eminentissimo Senhor,
Excelentissimo e Reverendissimo Senhor,

No decurso da atual pandemia de Covid-19, esta Congregacao recebeu alguns
pedidos de esclarecimento da parte de Conferéncias Episcopais e Bispos
individuais acerca do modo correto de administrar validamente o Sacramento da
Confirmacéo, atendendo as normas em vigor em muitos lugares relativas ao
distanciamento social.

A questdo apresenta diversos aspetos. Em primeiro lugar, a un¢gdo com o crisma
deve ser acompanhada pela imposi¢cdo da mao ou é suficiente a un¢do? Em
segundo lugar, a uncdo deve ser feita com o polegar nu a fim de que o sacramento
seja validamente celebrado, ou pode o ministro valer-se de um instrumento, como
luvas ou tampdes?

A primeira pergunta, ja respondeu a Comissdo Pontificia para a interpretacio dos
Decretos do 11 Concilio do Vaticano, cf. Notitiae 7 (1972) pp. 281-285, que
considerou gque a un¢do manifesta suficientemente a imposicdo da méo e, por isso,
a imposicao simultanea da méo ndo é requerida para a validade.

A segunda questao, respeitante ao uso de um instrumento como os tampdes, foi
recentemente submetida ao Conselho Pontificio para a interpretacdo dos Textos
Legislativos. A resposta formal a esta pergunta é a seguinte: «Para a validade do
sacramento da Confirmacéo, o direito estabelece que seja conferido pelo ministro
ordinario e pelo presbitero dotado de faculdades e mediante a ungédo do crisma na
fronte, dizendo as palavras prescritas nos livros litrgicos (cf. can. 880 § 1 e 882
do Cddigo de Direito Candnico). O uso por parte do ministro de eventuais
instrumentos (luvas, tampdes...) ndo afeta a validade do sacramento».

Sublinhamos, todavia, que tais praticas, no caso de serem adotadas, devem durar
apenas até ao fim da atual emergéncia.
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Esperamos que isto forneca a necessaria clareza e pedimos-lhe que partilhe esta
carta com 0s irméos bispos.

Aproveito a ocasido para lhe apresentar cordiais saudacdes, invocando a béncao
divina sobre o seu ministério pastoral.

Dedicado no Senhor:
Card. Robert Sarah
Prefeito

Aos Presidentes das Conferéncias Episcopais

2020-10-01 00:00:00
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Reabertura das assembleias liturgicas

30 e 31 de Maio
Reabertura das assembleias liturgicas

Depois de 10 semanas de interrup¢do das nossas assembleias litdrgicas, com
destaque para as dominicais, vamos reinicia-las nos proximos sabado e domingo,
dias 30 e 31 de maio, com a Solenidade do Pentecostes.

Regressamos com as cautelas exigidas pelo combate a pandemia, que, de facto,
ainda ndo nos deixou, mas foi-nos ensinando a necessidade de adoptar certas
cautelas.

Por isso, temos de cumprir, neste regresso, sobretudo duas recomendagdes — 0
distanciamento e a higienizacao.

Isso implica ordem no acolhimento e distribuicdo das pessoas, dentro dos espacos
litdrgicos, como também no exterior, quando se opta pela celebracédo ao ar livre,
como esté recomendado, se as circunstancias meteorologicas o permitirem e a
dignidade do espaco estiver garantida.

Felizmente que, ao longo destes Gltimos dias, tem havido visivel esforgo nas
Paroquias, com participacdo das respectivas “Comissdes Fabriqueiras” e de outras
pessoas para levar aos fiéis o conhecimento das recomendacdes e também garantir
0 acolhimento e o acompanhamento necessarios.
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Quem faz o acolhimento precisa da necessaria preparacdo que, gracas a Deus, tem
vindo a ser feita.

Aos fiéis em geral pede-se alguma paciéncia e esfor¢o por ajustar os habitos
adquiridos aos novos condicionamentos, sobretudo a necessidade do devido
distanciamento e da higienizacéo.

A preparacao dos espacos, antes da celebracao e a sua desinfec¢éo, a seguir,
exigem atencao especial.

Felizmente que tem havido muito empenho e cooperacdo também das instituicbes
locais — autarquias e outras - para que as pessoas ndo faltem os meios necessarios,
como € o caso das mascaras, que sao obrigatorias e dos produtos de higiene
Necessarios.

Sendo assim, ndo estamos a espera de que tudo va voltar a normalidade anterior.
Pelo contrario, temos que saber adaptar- nos a nova “normalidade”, no esfor¢o
conjunto por garantir condicdes de saude para todos. Como sabemos, a saude €
grande dom de Deus, que queremos preservar no regresso as nossas celebracgdes.
Por isso, ha condicionamentos que vao continuar e temos de respeitar.

Entre eles, lembramos os seguintes:

1.Batizados, Crismas e Matrimonios, deverao ser adiados para tempos de maior
normalidade. Se absolutamente necessarias, sigam-se as orientacdes da CEP. O
mesmo se diga da Unc¢éo dos Enfermos.

2.Quanto as exéquias: a) Os veldrios, se e quando os houver, continuam a porta
fechada e reservados a familia e/ou mais alguma pessoa com relagdes especiais; b)
no final, a agéncia desinfecta o espaco e transporta o corpo para o cemitério; c)os
funerais, até ordens em contrario, continuam a fazer-se exclusivamente no
cemitério, ao ar livre; d)a Missa de sufragio sera celebrada na Igreja, em tempo
oportuno e respeitando as normas; e)a Missa de corpo presente, na Igreja, que as
normas da CEP permitem, no respeito pelas regras aplicaveis a todas as Missas, sO
se podera celebrar quando ndo ha o habito de as pessoas fazerem o
acompanhamento, a pé, para o cemiteério.

3. Festas, incluindo procissoes, peregrinacdes e romarias, continuam suspensas,
pelo menos até 30 de Setembro préximo, pelo que fica também cancelada a nossa
peregrinacdo anual ao Santuario de Fatima, que estava marcada para o final de
agosto.

4. A Catequese continua a fazer-se através dos meios de comunicagdo “on line”
(telematicos), com cooperacdo das familias. Outras ac¢des de formacéo e reunides
continuam condicionadas as medidas de distanciamento e higienizacéo que se
recomendam, até novas determinaces.



5. Atendimentos para acompanhamento espiritual e Sacramento da Reconciliacao
passam a ser possiveis, com aplicacdo das regras de distanciamento e higienizacéo.
Durante este longo periodo, em que as circunstancias nos impuseram afastamento
das assembleias litargicas, fomos redescobrindo e reaprendendo aspectos da
vivéncia da nossa fé que estavam algo esquecidos.

Entre eles, lembramos os seguintes:

1. A nossa Fé, sendo encontro pessoal com Deus, esta para além de todas as suas
manifestacdes e mediacgdes, incluindo as celebragdes mais importantes, como a
Eucaristia.

2. As dimensdes espiritual e de compromisso pessoal devem estar sempre em
primeiro lugar.

3. O uso das modernas tecnologias de comunicacao foi testado e, em grande
medida, aproveitado, devendo continuar, de forma equilibrada.

4. A nossa Fé é puro dom de Deus, capaz de sobreviver a todos 0s
condicionamentos, incluindo aqueles que a pandemia nos impde.

Com a béncéo de Deus e proteccdo maternal de Maria Santissima, vamos regressar
as nossas celebracdes, dispostos a aceitar os condicionamentos e a colaborar com
eles.

25.5.2020

+Manuel R. Felicio, Bispo da Guarda
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Voltemos com alegria a Eucaristia!

CONGREGACAO PARA O CULTO DIVINO
E A DISCIPLINA DOS SACRAMENTOS

Voltemos com alegria a Eucaristia!
Carta aos Presidentes das Conferéncias Episcopais
da Igreja catolica sobre a celebracgdo da liturgia
durante e ap0s a pandemia do COVID 19>

A pandemia devida ao virus COVID 19 produziu mutac¢des ndo s6 nas dinamicas
sociais, familiares, econdémicas, formativas e laborais, mas também na vida da
comunidade cristd, incluindo a dimensdo liturgica. Para impedir o contagio do


https://diocesedaguarda.pt/listas/item/237-reabertura-das-assembleias-liturgicas

virus tornou-se necessario um rigido distanciamento social que teve repercussoes
sobre um aspeto fundamental da vida crista: «Onde estdo dois ou trés reunidos em
meu nome, ai estou Eu, no meio deles» (Mt 18, 20); «Eram assiduos ao ensino dos
Apostolos, a unido fraterna, a fracgdo do pao e as oragdes... Todos 0s crentes
viviam unidos e possuiam tudo em comums» (At 2, 42-44).

A dimensdo comunitaria tem um significado teoldgico: Deus é relacdo de Pessoas
na Trindade Santissima; cria 0 homem na complementaridade relacional entre
homem e mulher porque «ndo € bom que 0 homem esteja s6» (Gn 2, 18),
relaciona-se com o homem e a mulher e chama-os, por sua vez, a rela¢éo consigo:
como bem intuiu Santo Agostinho, 0 nosso coragédo esta inquieto enquanto nao
encontra Deus e n'Ele repousa (cf. Confissdes, I,1). O Senhor Jesus iniciou o seu
ministério publico chamando para junto de si um grupo de discipulos para que
partilhassem com ele a vida e 0 anincio do Reino; desta pequena grei nasce a
Igreja. Para descrever a vida eterna, a Escritura usa a imagem de uma cidade: a
Jerusalém celeste (cf. Ap 21); uma cidade é uma comunidade de pessoas que
partilham valores, realidades humanas e espirituais fundamentais, lugares, tempos
e atividades organizadas e que concorrem para a consecu¢do do bem comum.
Enquanto os pagéos construiam templos dedicados as divindades aos quais as
pessoas ndo tinham acesso, 0s cristdos, assim que gozaram da liberdade de culto,
logo edificaram lugares que fossem domus Dei et domus ecclesiae, onde os fiéis se
pudessem reconhecer como comunidade de Deus, povo convocado para o culto e
constituido em assembleia santa. Deus pode, portanto, proclamar: «Eu sou o teu
Deus, tu seras o meu povo» (cf. Ex 6, 7; Dt 14, 2). O Senhor mantém-se fiel a sua
Alianca (cf. Dt 7, 9) e Israel torna-se por isso mesmo Morada de Deus, lugar santo
da sua presenca no mundo (cf. Ex 29, 45; Lv 26, 11-12). Por isso, a casa de Deus
supde a presenca da familia dos filhos de Deus. Também hoje, na oracao de
dedicacdo de uma nova Igreja, o Bispo pede que ela seja o que por sua natureza
deve ser:

«Seja esta casa lugar para sempre santificado [...].
Aqui sejam destruidos os pecados dos homens
pela torrente da graca divina,

para que os vossos filhos, 0 Pai,

mortos para o pecado,

sejam regenerados para a vida do alto.

Aqui, 0s vossos fieis,

reunidos em volta da mesa do altar,

celebrem o memorial da Pascoa

e sejam alimentados no banquete

da palavra e do Corpo de Cristo.

Aqui ressoe jubilosa a oblacéo do louvor,

voz dos homens unida aos canticos dos Anjos,

e incessantemente suba para V0s

a oracdo pela salvacdo do mundo.

Aqui encontrem os pobres a misericérdia,
alcancem os oprimidos a verdadeira liberdade,

e todos os homens se revistam da dignidade de filhos vossos,
até chegarem, exultantes de alegria,



a Jerusalém do alto, a cidade do Céu».

A comunidade cristd nunca procurou o isolamento e jamais fez da Igreja uma
cidade de portas fechadas. Formados para o valor da vida comunitaria e para a
procura do bem comum, 0s cristdos sempre procuraram inserir-se na sociedade,
embora conscientes da uma alteridade: estar no mundo sem Ihe pertencer nem a ele
se reduzir (cf. Carta a Diogneto, 5-6). Também na emergéncia pandémica,
sobressaiu um grande sentido de responsabilidade: a escuta e em colaboracdo com
as autoridades de saude e com os peritos, 0s Bispos e as suas Conferéncias
territoriais estiveram prontos para assumir decisdes dificeis e dolorosas, incluindo
a suspensdo prolongada da participacédo dos fiéis na celebracdo da Eucaristia. Esta
Congregacdo esta profundamente grata aos Bispos pelo empenhamento e esforgo
despendidos na tentativa de responder, do melhor modo possivel, a uma situagao
imprevista e complexa.

Logo, porém, que as circunstancias o permitam, é necessario e urgente retomar a
normalidade da vida cristd, que tem o edificio igreja como casa e a celebracdo da
liturgia, particularmente da Eucaristia, como o «cume para o qual tende a acéo da
Igreja e, simultaneamente, a fonte de onde promana toda a sua forga»
(Sacrosanctum Concilium, 10).

Conscientes do facto de que Deus jamais abandona a humanidade que criou e que
até as provacdes mais duras podem dar frutos de graca, aceitamos a distancia do
altar do Senhor como um tempo de jejum eucaristico, util para nos fazer
redescobrir a sua importancia vital, a sua beleza e preciosidade incomensuravel.
Logo que possivel, porém, é preciso voltar a Eucaristia com o coragéo purificado,
com um renovado maravilhamento, com um desejo acrescido de encontrar o
Senhor, de estar com Ele, de o receber para o levar aos irmdos com o testemunho
de uma vida plena de fé, amor e esperanca.

Este tempo de privacao pode dar-nos a graca de compreender o coragao dos nossos
irmdos martires de Abitinia (inicios do século 1V), os quais responderam aos seus
juizes com serena determinacdo, mesmo perante uma condenagdo a morte certa:
«Sine Dominico non possumus». O absoluto non possumus (n&o podemos) e a
densidade de significado do substantivo neutro Dominicum (o que é do Senhor)
nédo se podem traduzir com uma sé palavra. Uma brevissima expressdo encerra
uma grande riqueza de matizes e significados que hoje se oferecem a nossa
meditacao:

N&o podemos viver, ser cristdos, realizar em pleno a nossa humanidade e 0s
desejos de bem e de felicidade que 0 nosso coragédo acalenta sem a Palavra do
Senhor, que na celebracdo ganha corpo e se torna palavra viva, pronunciada por
Deus para quem abre hoje o coragéo a escuta;



N&o podemos viver como cristdos sem participar no sacrificio da Cruz em que o
Senhor Jesus se da sem reservas para salvar, com a sua morte, 0 homem que estava
morto por causa do pecado; o Redentor associa a si a humanidade e a reconduz ao
Pai; no abraco do Crucifixo encontra luz e conforto todo o humano sofrimento;

N&o podemos viver sem o banquete da Eucaristica, mesa do Senhor a qual somos
convidados como filhos e irmdos para receber o proprio Cristo Ressuscitado,
presente em corpo, sangue, alma e divindade como P&o do céu que nos sustenta
nas alegrias e nas canseiras da peregrinacéo terrena;

N&o podemos viver sem a comunidade crista,a familia do Senhor: precisamos de
encontrar os irmaos que partilham a filiacdo de Deus, a fraternidade de Cristo, a
vocacao e a procura da santidade e da salvacédo das suas almas na rica diversidade
de idades, historias pessoais, carismas e vocagoes;

N&o podemos viver sem a casa do Senhor, que € a nossa casa, sem os lugares
santos onde nascemos para a fé, onde descobrimos a presenca providente do
Senhor e descobrimos o seu abraco misericordioso que levanta quem caiu, onde
consagramos a nossa vocacao no seguimento religioso ou no matriménio, onde
suplicamos e agradecemos, exultamos e choramos, onde confiamos ao Pai 0s
nossos entes queridos que completaram a sua peregrinacéo terrena;

N&o podemos viver sem o dia do Senhor, sem o Domingo que d& luz e sentido ao
suceder-se dos dias do trabalho e das responsabilidades familiares e sociais.

Por muito que os meios de comunicacdo desempenhem um prestimoso servico em
prol dos doentes e de quantos estdo impedidos de se deslocar a Igreja, e prestaram
um grande servigo na transmissao da Santa Missa no tempo em que néo era
possivel celebrar comunitariamente, nenhuma transmissao se pode equiparar a
participacao pessoal ou a pode substituir. Alids, estas transmissdes, por si S0s,
correm o risco de nos afastarem de um encontro pessoal e intimo com o Deus
incarnado que se entregou a nos ndo de modo virtual, mas realmente, dizendo:
«Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue permanece em mim e eu nele»
(Jo 6, 56). Este contacto fisico com o Senhor ¢ vital, indispensavel, insubstituivel.
Logo que estejam identificadas e adotadas as medidas concretamente disponiveis
para reduzir ao minimo o contagio do virus, € necessario que todos retomem o seu
lugar na assembleia dos irmé&os, redescubram a insubstituivel preciosidade e beleza
da celebracdo, chamem e atraiam com o contagio do entusiasmo 0s irmaos e irmas
desanimados, temerosos, ausentes ou distraidos ha demasiado tempo.



Este Dicastério entende reafirmar alguns principios e sugerir algumas linhas de
acdo para promover um rapido e seguro regresso a celebracdo da Eucaristia.

A devida atencdo as normas higiénicas e de seguranc¢a ndo pode levar a
esterilizacdo dos gestos e dos ritos, a inducdo, ainda que inconsciente, de receio e
inseguranca nos fiéis.

Confia-se na acdo prudente mas firme dos Bispos para que a participacao dos fiéis
na celebracdo da Eucaristia ndo seja desqualificada pelas autoridades publicas
como uma «aglomeracdo» e ndo seja considerada como equiparavel ou até
subordinavel a formas de agregacao recreativas.

As normas litargicas ndo sdo matéria sobre a qual as autoridades civis possam
legislar, mas sdo da exclusiva competéncia das autoridades eclesiasticas
(cf. Sacrosanctum Concilium, 22).

Facilite-se a participacéo dos fiéis nas celebracdes, mas sem improvisadas
experimentacdes rituais e no pleno respeito pelas normas contidas nos livros
litirgicos que regulam a sua realizacdo. Na liturgia, experiéncia de sacralidade, de
santidade e de beleza que transfigura, saboreia-se ja a harmonia da felicidade
eterna: tenha-se, portanto, cuidado com a dignidade dos lugares, das alfaias
sagradas, das modalidades celebrativas, segundo a autorizada indicacdo do
Concilio Vaticano Il: «Os ritos resplandecam pela nobre simplicidade»
(Sacrosanctum Concilium, 34).

Reconheca-se aos fiéis o direito de receber o Corpo de Cristo e de adorar o Senhor
presente na Eucaristia, nos modos previstos, sem limitagdes que chegam mesmo a
ir além do previsto pelas normas higiénicas emanadas pelas autoridades publicas
ou pelos Bispos.

Os fiéis na celebracéo eucaristica adoram Jesus Ressuscitado presente; e vemos
que com demasiada facilidade se perde o sentido da adoracgéo, a oracéo de
adoracdo. Pedimos aos Pastores que insistam, nas suas catequeses, na necessidade
da adoracao.

Um principio seguro para ndo errar € a obediéncia. Obediéncia as normas da Igreja,
obediéncia aos bispos. Em tempos de dificuldade (por exemplo, pensamos nas
guerras, nas pandemias), os Bispos e as Conferéncias Episcopais podem dar
normas provisorias as quais se deve obedecer. A obediéncia guarda o tesouro
confiado a Igreja. Essas medidas ditadas pelos Bispos e pelas Conferéncias
Episcopais caducam quando a situacdo regressa a normalidade.

A Igreja continuara a defender a pessoa humana na sua totalidade. Ela testemunha
a esperanca, convida a confiar em Deus, recorda que a existéncia terrena é
importante mas muito mais importante € a vida eterna: partilhar a propria vida de
Deus por toda a eternidade € a nossa meta, a nossa vocacéo. Esta é a fé da Igreja,



testemunhada ao longo dos séculos por legides de martires e de santos, um andncio
positivo que liberta de reducionismos unidimensionais, de ideologias: a
preocupacao necessaria pela satde publica a Igreja une o anuncio e o
acompanhamento para a salvagédo eterna das almas. Continuemos, pois, a entregar-
nos com confianca a misericordia de Deus, a invocar a intercessdo da Bem-
aventurada Virgem Maria, salus infirmorum et auxilium christianorum, para todos
quantos sdo provados duramente pela pandemia e por qualquer outra aflicdo,
perseveremos na oragao por aqueles que deixaram esta vida e, a0 mesmo tempo,
renovemos o propasito de ser testemunhas do Ressuscitado e anunciadores de uma
esperanca certa, que transcende os limites deste mundo.

Vaticano, 15 de agosto de 2020.
Solenidade da Assuncdo da Virgem Santa Maria
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